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* îË·ÓÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÍÓÎÎ‡„ÂÌËÁ‡ˆË˛
ÚÍ‡ÌË ÔÂ˜ÂÌË Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÚËÔË˜ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ
Ì‡

 

 

 

ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÓÏ ÔË˜ËÌ Í‡Í ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓÈ (ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ËÂ
‚ËÛÒÌ˚Â Ë „ÂÎ¸ÏËÌÚÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËË, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl
ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl), Ú‡Í Ë ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ (Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·ÏÂÌ‡ ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ Ë ‰Û„ËÂ „ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂ ÓÚ‚ÂÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ̃ Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚) ÔËÓ-
‰˚ [1, 2].

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË „ÂÌÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ‡ÒÔ‡-
‰‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚
ÏÓ„ÛÚ ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ ÓÒÌÓ‚Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌÓÒÚË Í ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ ÙË·Ó„ÂÌÂÁÛ Ë ·˚ÒÚÓÏÛ
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ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ‡„ÂÌÚÓ‚. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚ ÏÛÚ‡ˆËË
Ë ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ „ÂÌÓ‚, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â Ò ÚÂÏÔ‡ÏË ÙË·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔË ıÓÌË˜Â-
ÒÍËı ‚ËÛÒÌ˚ı „ÂÔ‡ÚËÚ‡ı. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ·˚ÒÚÓÂ
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÏÛÚ‡ˆflÏË ‚ „ÂÌ‡ı „Â-
ÏÓıÓÏ‡ÚÓÁ‡ (

 

HFE

 

) Ë/ËÎË ÂˆÂÔÚÓ‡ Ú‡ÌÒÙÂË-
Ì‡ (

 

TFR

 

1

 

), ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚Ó‰flÚ Í ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏÛ Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌË˛ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÔÂ˜ÂÌË [3]. ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍË
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl 

 

α

 

1-‡ÌÚËÚËÔÒËÌÓ‚‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ (ÏÛÚ‡ˆËfl „ÂÌ‡ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÔÓÚÂËÌ‡Á 

 

Pi

 

) Ú‡Í-
ÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·˚ÒÚÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ÙË·ÓÁ‡.
ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓ„Ó „ÂÌÓÚËÔ‡

 

MZ

 

 

 

Pi

 

 ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò ÚflÊÂÎ˚ÏË Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl-
ÏË ÔÂ˜ÂÌË [4]. 
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àÁÛ˜ÂÌ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ 
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 ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛
ÙË·ÓÁ‡ ‚˚¯Â (24.5%), ̃ ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÛÏÂÂÌÌ˚Ï Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÙË·ÓÁÓÏ (13.4%) Ë ̂ ËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË
(8.7%). ó‡ÒÚÓÚ‡ „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓ„Ó „ÂÌÓÚËÔ‡ ëí ÔÓÎËÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ 
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 ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË (68.2%) ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ Ò ÛÏÂÂÌÌ˚Ï
Ë

 

 

 

‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÙË·ÓÁÓÏ (39.1%).
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4 C(-590)T, IL4RA Ile50Val, TNF G(-308)A were studied for
their association with extent of the disease chronization which is marked by hepatic fibrosis stage. Gradual de-
crease in A allele frequency of polymorphic marker G(-308)A in TNF gene, from patients with weak fibrosis to
patients with cirrhosis. Group of patients with weak fibrosis was characterized by higher frequency of A allele
(24.5%) comparing with patients with moderate and pronounced fibrosis (13.4%) and cirrhosis (8.7%). Dif-
ferences in heterozygous genotype frequencies of IL4 C(-590)T were found between patients with cirrhosis
(68.2%) and groups of patients with moderate and marked fibrosis (39.1%).

Key words: Òhronic viral hepatitis, hepatic fibrosis, genetic polymorphism. 
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Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚ-
Òfl ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ „ÂÌÓ‚, ‚Ó-
‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡.
ÄÌ‡ÎËÁ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó Ò‚flÁË ÔÓÎË-
ÏÓÙÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÂÌÓ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‚ËÛÒÌ˚Ï „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ
(ïÇÉ), ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Â„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl-
ÏË ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ ‡Á‚ËÚËË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÁÌ‡˜ËÏÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ËÏ-
ÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl „ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ó„‡ÌËÁÏ‡-ıÓÁflËÌ‡ [5]. àÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ˚ (IL) ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ó‚ÎÂ˜Â-
Ì˚ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ÌÓ Ë
ÏÓ‰ÛÎËÛ˛Ú ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚,
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ ‚
ÔÂ˜ÂÌË. ç‡ÔËÏÂ, ÒËÌÚÂÁ ÔÓÚÂÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÙÂÏÂÌÚ‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡Á˚ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl IL1, 6, 10,
γ- Ë β-ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ÏË, Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘ËÏ Ù‡Í-
ÚÓÓÏ ÓÒÚ‡ α, Ù‡ÍÚÓÓÏ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎÂÈ-α
(TNF-α), ‡ Â„Ó ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ – IL4, IL11 Ë IL13 [6, 7]. 

ñÂÎ¸ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ÓˆÂÌÍÂ ‡ÒÒÓˆË-
‡ˆËË ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı „ÂÌÓ‚
ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ
ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ (IL4 C(-590)T, IL4RA Ile50Val,
TNF G(-308)A), Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÚÂ˜ÂÌËfl ïÇÉ,
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚ÏË ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÙË·ÓÁ‡. ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌ‡ Ò ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
Ï‡ÍÂÓ‚ Ë Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ, ˜ÂÏ
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ‡fl Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ÓˆÂÌÍ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÔÓÎË-
ÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ Ile50Val „ÂÌ‡ IL4RA Ò ïÇÉ [8].

ùäëèÖêàåÖçíÄãúçÄü óÄëíú

Ç „ÛÔÔÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ïÇÉ ‚Ó¯ÎË 130 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. äË-
ÚÂËflÏË ‰Îfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÎÛÊËÎË:
1) ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ï‡ÍÂ˚ ïÇÉ Ç Ë/ËÎË ë, Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÌ˚Â ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÏÂÚÓ‰ÓÏ ËÏÏÛÌÓÙÂ-
ÏÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (Ì‡·Ó ÙËÏ˚ “ELISA”); 2) Ñçä
‚ËÛÒ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ç Ë êçä ‚ËÛÒ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë, ‚˚fl‚-
ÎÂÌÌ‡fl c ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌÓÈ ˆÂÔÌÓÈ Â‡ÍˆËË
(èñê). ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
‚ÂËÙËÍ‡ˆËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ËÌ‰ÂÍÒ‡ „Ë-
ÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ Knodell [9] Ë ÒÚ‡‰ËË
ÙË·ÓÁ‡ ÔÓ Desmet [10]. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÔÓ-
ÎËÏÓÙÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ „ÂÌÓ‚ ÒÓ ÒÚ‡‰ËÂÈ ÙË·ÓÁ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ïÇÉ ‡Á‰ÂÎËÎË Ì‡ ÚË ÔÓ‰„ÛÔÔ˚. ä ÔÂ-
‚ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ (I) ÓÚÌÂÒÂÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â (44 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡)
ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÙË·ÓÁ‡ (ÒÚ‡‰Ëfl I). ÇÚÓÛ˛
„ÛÔÔÛ (II) ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 64 ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ò ÛÏÂÂÌÌ˚Ï Ë ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚Ï ÙË·ÓÁÓÏ (ÒÚ‡‰ËË II Ë III ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ). Ç ÚÂÚ¸˛ „ÛÔÔÛ (III) ‚Ó¯ÎË 22 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ̂ ËÓ-
ÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË (ÒÚ‡‰Ëfl ÙË·ÓÁ‡ IV). 

ÄÒÒÓˆË‡ˆË˛ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ „ÂÌÓ‚ ËÏ-
ÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ÒËÌÚÂÁ‡
ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡, Ò ïÇÉ Ë ÒÚ‡‰ËÂÈ ÙË·ÓÁ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ‡Ì‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ï‡ÍÂ-
Ó‚: C(-590)T „ÂÌ‡ IL4, Ile50Val „ÂÌ‡ IL4RA, G(-308)A
„ÂÌ‡ TNF. 

Ñçä ËÁ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ‚˚-
‰ÂÎflÎË ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÌÂÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰Ë-
ÍÂ [11]. ÉÂÌÓÚËÔËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÛÚÂÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ‡ ‰ÎËÌ ÂÒÚËÍˆËÓÌÌ˚ı Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚
(èÑêî) ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‡ÏÔÎËÙËÍ‡ˆËË ÒÓ„Î‡ÒÌÓ [12, 13]. 

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÔÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Ï
ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Ï ÎÓÍÛÒ‡Ï ÔÓ‚ÂflÎË Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒË˛ ï‡‰Ë–Ç‡ÈÌ·Â„‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÍËÚÂËfl χ2 èËÒÓÌ‡ [14]. ó‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÎÎÂÎÂÈ Ë „Â-
ÌÓÚËÔÓ‚ ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò‡‚ÌË‚‡ÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÍËÚÂËfl χ2 Ò ÔÓÔ‡‚ÍÓÈ âÂÚÒ‡ Ì‡ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÒÚ¸
ÔË ̃ ËÒÎÂ ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚ ‡‚ÌÓÏ 1, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ îË¯Â‡.

êÖáìãúíÄíõ à éÅëìÜÑÖçàÖ

é·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı Ï‡ÍÂ-
Ó‚ C(-590)T „ÂÌ‡ IL4 Ë G(-308)A „ÂÌ‡ TNF, ‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ ÔÓÏÓÚÓÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚflı, ÒÓ ÒÚÂÔÂÌ¸˛
ÙË·ÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË ÔË ïÇÉ. Ç „ÛÔÔÂ Ò ˆËÓÁÓÏ ÔÂ-
˜ÂÌË („ÛÔÔ‡ III) ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÔÓÎËÏÓÙÌÓ-
„Ó Ï‡ÍÂ‡ C(-590)T „ÂÌ‡ IL4 (Ú‡·ÎËˆ‡) ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸
ÓÚ ˜‡ÒÚÓÚ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÛÏÂÂÌÌ˚Ï Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï
ÙË·ÓÁÓÏ („ÛÔÔ‡ II) ( = 0.047). ùÚÓ ‡ÁÎË˜ËÂ Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓ„Ó
„ÂÌÓÚËÔ‡ ëí Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ÓÏÓÁË-
„ÓÚÌ˚ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ëë Ë íí (χ2 = 4.47;  = 0.030) ÒÂ-
‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË (ËÒÛÌÓÍ). 

ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ Ï‡ÍÂ‡ C(-590)T
„ÂÌ‡ IL4 Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‡ÌÂÂ ‚ „ÛÔÔ‡ı Çàó-ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‰Ó 10% Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ „Ó-
ÏÓÁË„ÓÚÌÓ„Ó „ÂÌÓÚËÔ‡ íí, ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌÓ„Ó
‚ „ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ [15]. ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ïÇÉ
ÊËÚÂÎÂÈ íÓÏÒÍ‡ „ÓÏÓÁË„ÓÚÌ˚Â ÌÓÒËÚÂÎË ‡ÎÎÂÎfl í
„ÂÌ‡ IL4 ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ Ò ̃ ‡ÒÚÓÚÓÈ 6.7%, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ÒÚ‡‰ËË ÙË·ÓÁ‡ ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ ̋ ÚÓ„Ó „ÂÌÓÚËÔ‡ ‚‡¸ËÓ-
‚‡Î‡ ÓÚ 0% („ÛÔÔ‡ III) ‰Ó 9.1% („ÛÔÔ‡ I) (Ú‡·ÎËˆ‡). 

ê‡ÌÂÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡ÎÎÂÎ¸ í, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚È
Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ IL4, ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÔÂ‰‡Ò-
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ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ëë + íí Ë ëí ÔÓÎË-
ÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ C(-590)T „ÂÌ‡ IL4 ‚ „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‚ËÛÒÌ˚Ï „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ Ò ÛÏÂÂÌÌ˚Ï
Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÙË·ÓÁÓÏ (II) Ë ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË (III).
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ÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ‡ÚÓÔË˜ÂÒÍÓÏÛ ‰ÂÏ‡ÚËÚÛ, ‡ÒÚÏÂ,
Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓÏÛ ‡ÚËÚÛ [16]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ IL4, ·Û-
‰Û˜Ë ‚Â‰Û˘ËÏ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˆËÚÓÍËÌÓÏ,
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÒËÌÚÂÁ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
ˆËÚÓÍËÌÓ‚ IL6, IL8, IL12, TNF-α ‚ Ï‡ÍÓÙ‡„‡ı,
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚÓ‚ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ‡ÁÓÚ‡. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË „ÂÌÓÚËÔ‡ íí ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒ-
ÌËÚ¸ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ IL4 ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ,
‡ÍÚË‚‡ˆËË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë „Â-
Ô‡ÚÓˆËÚÓ‚ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡. èÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÊÂ ˜‡ÒÚÓÚÛ „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓ„Ó
„ÂÌÓÚËÔ‡ ëí ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò ‡ÁÌ˚ÏË ‡ÎÎÂÎflÏË. ëÍÓÂÂ
‚ÒÂ„Ó, ‚ ÒÎÛ˜‡Â „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl „ÂÌ‡
ÌÛÊÌÓ ËÒıÓ‰ËÚ¸ ËÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËfl ÔÓÏÓÚÓÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚. ÇÂÓflÚÌÓ, ÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚È ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓÏÓÚÓ‡ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ-
Òfl Ì‡ ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl
Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡ „ÂÌ‡ Ë, ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ
Ò˜ÂÚÂ, Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Ë ÓÚ-
‚ÂÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡„ÂÌÚÓ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
ÔËÓ‰˚. 

Ç „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ïÇÉ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÒÚ‡‰ËflÏË
ÙË·ÓÁ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ı ‡ÎÎÂ-
Îfl Ä ÔÓÎËÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ G(-308)A „ÂÌ‡ TNF,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÒÌËÊÂÌËÂÏ ̃ ‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÎÎÂÎfl Ä ÔÓ ÏÂ-
Â ‡Á‚ËÚËfl ÙË·ÓÁ‡ – ÓÚ ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó („ÛÔ-

Ô‡ I – 24.5%) ‰Ó ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË („ÛÔÔ‡ III – 8.7%)
(Ú‡·ÎËˆ‡). 

ÄÎÎÂÎ¸ Ä Ï‡ÍÂ‡ G(-308)A „ÂÌ‡ TNF Ò‚flÁ‡Ì, ÔÓ-
‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓ‰ÛÍˆËË
TNF-α Í‡Í ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı in vitro, Ú‡Í Ë in vivo [17]. àÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ˆËÚÓÍËÌ
TNF-α Ë„‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÏÂÒÚ-
Ì˚ı Ë Ó·˘Ëı ÒËÒÚÂÏÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚,
Á‡ÔÛÒÍ‡fl Í‡ÒÍ‡‰ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ËÌ‰ÛÍˆËË ÌÂÍÓÁ‡ Ë ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚
[18]. àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ ‡ÎÎÂÎ¸ Ä ÔÓÎËÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ G(-308)A „ÂÌ‡
TNF ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÍÓÓ-
ÒÚ¸˛ ÙË·ÓÁÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡ÎÎÂÎfl Ä, Á‡·ÓÎÂ‚¯Ëı ‚Ë-
ÛÒÌ˚Ï „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ, ‚ÓÁÌËÍÌÂÚ ÒÎ‡·˚È ÙË·ÓÁ
ÔÂ˜ÂÌË. ó‡ÒÚÓÚ‡ ˝ÚÓ„Ó ‡ÎÎÂÎfl ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ıÓÌËÁ‡ˆËË, ̃ ÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡Ú¸Òfl ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓ‰ÛÍˆËË TNF-α. èË
˝ÚÓÏ Ò‡Ï‡fl ÌËÁÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÎÎÂÎfl Ä ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË. ùÚÓÚ Ù‡ÍÚ ÚÂ-
·ÛÂÚ ÓÒÏ˚ÒÎÂÌËfl Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË „ÂÌÓÚËÔÓ‚
ÔÓÎËÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ G(-308)A „ÂÌ‡ TNF Ò ÛÓ‚-
ÌÂÏ ÔÓ‰ÛÍˆËË TNF-α ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË ÔÓÎË-
ÏÓÙÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ „ÂÌ‡ TNF Ì‡ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
ÚflÊÂÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓ-
Ì˚, ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı Ï‡ÍÂ-
Ó‚ (-308, -238) „ÂÌ‡ TNF ÒÓ ÒÚ‡‰ËÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [19].
ë ‰Û„ÓÈ, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ̃ ÚÓ ̋ ÚË ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Â Ï‡-
ÍÂ˚ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ˆËÓÁ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ ‡ÎÎÂÎÂÈ Ë „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ „ÂÌÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‚ËÛÒÌ˚Ï „Â-
Ô‡ÚËÚÓÏ c ‡ÁÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ÙË·ÓÁ‡

ÉÂÌ 
èÓÎË-
ÏÓ-
ÙËÁÏ

ÉÂÌÓÚËÔ

ëÚ‡‰Ëfl ÙË·ÓÁ‡ 

I II III
I Ë II I Ë III II Ë III

n % n % n %

IL4 C-590T CC 16 36.4 35 54.7 7 31.8 0.172* 0.279* 0.047*

CT 24 54.5 25 39.1 15 68.2

TT 4 9.1 4 6.2 0 0

í 32 36.4 33 25.8 15 34.1 0.129 0.948 0.386

IL4RA Ile50Val Ile/Ile 19 36.5 20 26.7 9 34.6 0.129* 0.603* 0.752*

Ile/Val 29 55.8 40 53.3 13 50

Val/Val 4 7.7 15 20 4 15.4

Val 37 35.6 70 46.7 21 40.4 0.103 0.681 0.533

TNF G-308A GG 29 59.2 54 76 19 82.6 0.134* 0.135* 0.870*

GA 16 32.6 15 21.2 4 17.4

AA 4 8.2 2 2.8 0 0

A 24 24.5 19 13.4 4 8.7 0.041 0.045 0.412

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. n – Ä·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ˜ËÒÎÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ Ë ‡ÎÎÂÎÂÈ;  – ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÍËÚÂËfl χ2 Ë ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ îË¯Â‡*.
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ïÇÉ-ë [20]. ç‡ÔËÏÂ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÎÎÂÎfl Ä ‚ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ·ËÎÎË‡Ì˚Ï ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË Â‚ÓÔÂÓË-
‰Ó‚ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚ [21].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ „ÂÌÓÚËÔ ëí
ÔÓÎËÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ C-(590)T „ÂÌ‡ IL4, ‡ÒÒÓˆË-
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